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Un pelit mot

En cette Journée internationale de la femme, nous célebrons
la beauté intérieure, la force et |la sagesse que chaque femme
apporte au monde.

Comme le rappelle I'Ecriture : « Recherchez plutbt la beauté
de I'étre intérieur, la parure impérissable d'un esprit doux et
paisible, qui est d'une grande valeur aux yeux de Dieu. »

(1 Pierre 3:4)

Que cette journée soit une reconnaissance de votre valeur
inestimable et de votre impact spirituel dans nos vies.
Puissiez-vous continuer a rayonner de I'amour divin et inspirer
ceux qui vous entourent.

Bonne féte a toutes !



Méditation

“retirer la poutre du jugement” Mat 7 v.3-5

Cette meditation a éteé inspirée du livre “40 jours avec Dieu” de
John et Lisa Bevere.

Elle nous rappelle que si nos yeux sont recouverts d’un voile,
nous ne voyons pas bien qui est Dieu, et ce pour quoi Il nous
appelle. De méme, si nous avons une poutre dans ’oeil, nous ne
voyons pas veritablement qui est notre prochain, au-dela des
apparences.

L’étre humain est trés souvent tente de rechercher ce qui ne va
pas chez I'autre plutdét que de rechercher ses qualités. Or, si
NOUS jugeons, Nous serons a notre tour juges, comme le
rappelle Mat 7 v.1.

De plus, les personnes qui jugent remettent difficilement en
cause leur propre comportement. Adoptons plutét le regard
bienveillant et plein de patience d’une meére, car tres souvent il
y a de la souffrance, des blessures émotionnelles derriere

un comportement inapproprie.

Nous sommes un groupe de femmes, avec chacune des
qualités et des faiblesses. Attachons-nous toujours a regarder
les qualités de nos soeurs, a nous encourager mutuellement,
afin de grandir ensemble.

Demandons au Seigneur de nous montrer les aspects que nous
devons encore travailler en nous, et que Sa lampe éclaire
toujours notre regard !

Fredéerique AZUR
Secrétaire de ’'UFB



Priere

Seignheur Tout-Puissant,

En cette Journée internationale de la femme, nous nous
tournons vers Toi avec gratitude pour la richesse et la diversité
des dons que Tu as accordés a chaque femme.

Nous Te prions pour toutes les femmes a travers le monde,
gu'elles soient meéres, filles, sceurs ou amies.

Accorde-nous la force face aux deéfis quotidiens, la sagesse
dans nos décisions et la paix dans nos cceurs.

Que chaque femme se sente valorisée, aimée et soutenue,
reconnaissant en elle la beauté intérieure que Tu cheéris tant.

Seigneur, aide-nous a construire une sociéte ou l'égalite, le
respect et la justice prévalent, ou chagque femme peut
s'épanouir pleinement selon Ta volonté. Que Ton amour guide
nos actions et nos paroles, afin que nous soyons des
instruments de Ta paix et de Ton soutien pour toutes les
femmes.

Nous Te le demandons au nom de Ton Fils bien-aimeé, Jésus-
Christ.

Amen.



Petit coin lecture

JOHN ET LISA BEVERE in 40 jours,

partez a la découverte

d'une relation

4o jours
avec Dieu
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En route vers sa présence
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“40 jours avec Dieu: En route vers sa présence” est un ouvrage
de John et Lisa Bevere congu pour guider les lecteurs vers une
relation plus profonde et intime avec le Seigneur.
Structure en huit sections, le livre identifie et examine les
obstacles courants qui peuvent entraver la connexion avec
Dieu. Chaque section comprend cing meditations
quotidiennes, enrichies d'applications pratiques et de prieres
ciblees, offrant ainsi un parcours spirituel de 40 jours.

Les auteurs encouragent les lecteurs a surmonter ces barrieres

pour experimenter pleinement la présence divine



Rencontre Nationale

Préparez vos agendas et sortez vos stylos a paillettes::
notre prochaine Rencontre Nationale aura lieu a Villebon-
sur-Yvette, du 26 au 28 septembre 2025.

C'est I'éevénement a ne pas manquer !

Les theme et intervenant sont top secret pour l'instant,
mais on vous promet un super week-end !

Le lien d’inscription sera communique ultérieurement.

Posez vos congés des maintenant, trouvez une nounou
Ou un super-grand-parent pour s'occuper de vos
cheérubins.

Attention, message important !

Lors de notre derniere rencontre, certaines ont attendu
la dernieére minute pour s'inscrire et ont di rester chez
elles a regarder des séries en pyjama.

Ne faites pas la méme erreur cette fois-ci !

On compte sur vous pour faire de cet éevénement un
moment inoubliable.

A trés vite.



Jeu concours

Restez a I’'affut !
Dans notre newsletter du mois de juin, un jeu

concours avec un cadeau speécial pour 'une d’entre
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Dons et cotisations

Participez a nos missions avec vos cotisations et dons !
Nous sommes reconnaissantes pour votre soutien qui permet a
notre comité de poursuivre ses actions et d’organiser des
evenements riches et edifiants pour toutes.

Aujourd’hui, nous faisons appel a votre generosite pour:
e Renouveler votre cotisation annuelle de 16€ ou 21€ de
soutien (16€ + 5€ de soutien).

e Effectuer un don libre, si votre coeur vous y invite.

Chaque contribution, petite ou grande, est precieuse et nous
aide a continuer notre mission avec foi et passion.

Pour faire un don ou payer votre cotisation, rendez-vous sur
notre site internet:

https://www.ufb-feebf.com/nous-soutenir

Le Comité


https://www.ufb-feebf.com/nous-soutenir

Dates a retenir

e Réunions de priere du comite :
- vendredi 21 mars, de 19h a 20h
- vendredi 18 avril, de 19h a 20h
- vendredi 23 mai, de 19h a 20h
- samedi 14 juin, de 21h a 22h, a Chambeéry

e Rencontre réegionale du Grand Nord le 29 mars 2025

Théme --> Ta vie : De I’dme a I’esprit. Pour tout renseignements
Vous pouvez consulter le bulletin d’inscription sur notre site :
https://www.ufb-feebf.com/actualites

Rencontre régionale pour |la Bretagne le 29 mars 2025

e Réunion du comité le samedi 12 avril 2025 a la maison du

protestantisme

e Participation de 'UFB au Congres de |la Fedéeration baptiste
du 29 au 31 mai 2025

e Réeunion du comiteé du 12 au 15 juin 2025 et visite des femmes
de Chambery

e Réunion zoom du comite le samedi 13 septembre 2025

e Rencontre Nationale du 26 au 28 septembre 2025

Pensez a nous dans la priere


https://www.ufb-feebf.com/actualites

